
MIXTE FILLES GARÇONS

BABY-
HAND

MINI-
HAND -9 LOISIRS HANDFIT -11 -13 -15 -18 SÉNIORS -11 -13 -15 -18 SÉNIORS

2018/2019 2016/2017 2015 2005 ET 
AVANT 2013/2014 2011/2012 2009/2010 2006 À 

2008
2005 ET 
AVANT 2013/2014 2011/2012 2009/2010 2006 À 

2008
2005 ET 
AVANT

LUNDI
20H00 à    
22H00

18H00 à 
19H30

18H00 à 
20H Eq A

18H00 à        
20H00

19H30 à 
21H00

MARDI
18H30 à       
20H00

18H30 à        
20H00

MER.
13H30 

à      
14H45

17H45 à 
19H00

19H00 à      
20H30

19H00 à        
20H30

14H45 à       
16H15

16H15-17H45      
Eq B

20H30 à      
22H00

JEUDI
20H15 à     
21H30

17H15 à        
18H45

18H30 à       
20H00

18H30 à        
20H00

VEND.
18H00 à 
19H30

17H45 à        
19H15

19H30 à        
21H00

19H30 à        
21H00

18H 19H30 
Eq B

19H00 à        
20H30

20H30 à      
22H00

SAM.
11H00 à       
12H00

9H30 à           
10H30   

Planning des entraînements      Saison 2023/2024
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